
　      令和
れいわ

６年
ねん

９月
がつ

     　　西富小学校
にしとみしょうがっこう

　２学期
がっき

がはじまりました。楽
たの

しく充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか。楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごせるよ

うに、生活
せいかつ

リズムをはやくとりもどしましょう。朝
あさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

はなくなりましたが、体調
たいちょう

が悪
わる

い

場合
ばあい

は　測
はか

ってみてください、必要
ひつよう

な対策
たいさく

をおうちのかたといっしょに取り組
　と　　く

んでください。

８．９月保健行事
がつほけんぎょうじ

　　　　暑
あつ

い日
ひ

も下着
したぎ

やはおるものを

９月
がつ

　３日
か

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５組
くみ

 ５.６年
ねん

　冷房
れいぼう

で冷
ひ

えてお腹
なか

が痛
いた

くなる人
ひと

がいま

　　　４日
か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

　１．３年
ねん

す。暑
あつ

い日
ひ

こそ必要
ひつよう

になることがありま

　　　５日
か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

　２．４年
ねん

すので、用意
ようい

してきてください。

　運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。熱中
ねっちゅう

症
しょう

やけが

には注意
ちゅうい

しましょう。

　この時期
じき

は、暑
あつ

さで体
からだ

が弱
よわ

っていることに加
くわ

え、水分
すいぶん

や冷
つめ

たいものの取
と

りすぎ、冷房
れいぼう

の使
つか

い過
す

ぎ等
など

によって、腸
ちょう

が弱
よわ

って腹痛
ふくつう

や下痢
げり

が起
お

こることがあります。お腹
なか

を中心
ちゅうしん

に温
あたた

めて腸
ちょう

を休
やす

ませ

ましょう。ただし、腹痛
ふくつう

が激
はげ

しい、下痢
げり

が続
つづ

く、吐
は

き気
け

や嘔吐
おうと

、発熱
はつねつ

がある、等
など

の場合
ばあい

は、感染
かんせん

症
しょう

（食
しょく

中毒
   ちゅうどく

）も疑
うたが

われますので、早
はや

めにお医者様
いしゃさま

にみてもらいましょう。






