
６月
    がつ

と７月
    がつ

は、所沢市
ところざわし

「心
こころ

のエネルギープロジェクト
え ね る ぎ ー ぷ ろ じ ぇ く と

」強化
きょうか

期間
 き かん

です。 

＊この手紙
て  がみ

は、先生
せんせい

と読み合わせ
よ  あ    

をして、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。 

所 沢
ところざわ

市内
し な い

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

 

今
いま

、あなたがここにいること 

あなたには、あなたの「よさ」があります 

これまでに、自分
 じぶん

のことが嫌
いや

になることや上手く
 う ま

いかないことがあったかもし

れません。落ち込んだ
お   こ    

こともあったかもしれません。でも、それはあなただけで

はありません。心配
しんぱい

しなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。あなたには、あなたの「よさ」がたく

さんあります。あなたを必要
ひつよう

としている人
ひと

がいます。あなたのことを応援
おうえん

してい

る人
ひと

がいます。自信
 じ しん

をもって、たくさんのことにチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してください。あな

たが気づいて
き    

いない、あなたの可能性
 か のうせい

が、きっと見つかります
 み

。 

 

一人
ひ と り

で抱えなくて
かか

よいのです 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

では、友だち
とも

関係
かんけい

や自分
 じ ぶん

自身
 じ しん

のことなどで悩む
なや

こともあるで 

しょう。つらい思い
おも

をして苦しい
くる

時
とき

は、少し
すこ

だけ勇気
ゆう き

を出して
だ

、身近
 み ぢか

な大人
 おとな

に相談
そうだん

してください。あなたの気持ち
 き も

に応えて
こた

くれる人
ひと

は、必ず
かなら

います。 

 

自分
 じ ぶん

や友だち
とも

を大切
たいせつ

にするって、どういうことだろう（お互い
  たが

様
さま

） 

友だち
とも

が、元気
げん き

がない時
とき

は、声
こえ

をかけて話
はなし

を聴いて
 き

あげてください。そして、

どうしたらよいか困った
こま

時
とき

は、すぐに大人
 おとな

に助け
たす

を求めて
もと

ください。誰
だれ

かに相談
そうだん

することは、自分
 じ ぶん

を、そして友だち
とも

を助け
たす

、大切
たいせつ

にする行動
こうどう

です。あなたと一緒
いっしょ

に

考え
かんが

、サポート
さ ぽ ー と

してくれる人
ひと

は、必ず
かなら

います。 

今
いま

、あなたがここにいること 

あなたも 友だち
とも

も 世界
 せ かい

に２つとない かけがえのない存在
そんざい

なのです。 

 

                    令和
れい わ

７年
  ねん

6月
がつ

 所沢市
ところざわし

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

 

                         教 育
きょういく

長
ちょう

 岩間
い わ ま

 健一
けんいち

 

 


